
BAB 1  
KERJA SEPASUKAN 
 

1.1 Organisasi Kerja 
Kaedah dan Langkah Menyelesaikan Tugasan 

Organisasi kerja merupakan sekumpulan individu yang menjalankan 
tugas secara berkumpulan mengikut bidang tugas bagi mencapai 

matlamat yang ditetapkan. 

 
Langkah Menyelesaikan Tugasan 

 
 

Fungsi dan Kepentingan Organisasi Kerja 

Elemen utama dalam penstrukturan kerja ialah pembentukan 

jawatankuasa,pembinaan carta organisasi,penyediaan jadual 

tugasan dan penyediaan panduan dan peraturan menjalankan 

tugas di tempat kerja. 

 

Kepentingan Budaya Kerja Positif 

 

 
Ciri-ciri Semangat Kerjasama Dalam Pasukan 

• Patuh Arahan 

• Bertanggungjawab 

• Sistematik 

• Bekerjasama 

 

1.2 Semangat Kerja Sepasukan 
Semangat Kerja Sepasukan dan Kepentingan 

Penglibatan individu yang saling bekerjasama antara satu sama 

lain,berkongsi matlamat serta visi dan misi yang sama. 

 

Komunikasi Yang Berkesan  
Proses pemindahan atau pertukaran maklumat dan idea antara dua atau 
lebih individu. 

 

Kepentingan Komunikasi Berkesan 

• Memudahkan pencapaian matlamat atau objektif dalam 

pasukan. 

• Meningkatkan prestasi kerja individu 

• Mewujudkan semangat kekitaan,perpaduan dan 

kekurangan yang akan membantu kejayaan organisasi 

 

Kaedah Menyampaikan Maklumat 
Komunikasi Lisan 

Melibatkan dua pihak atau lebih,iaitu penyampai mesej dan penerima 

balas.

 
 
Komunikasi Bukan Lisan 

Dilakukan melalui gerak geri,gaya,mimik muka,postur dan ekspresi 

seseorang dalam menyampaikan mesej. 
 

Komunikasi Bukan Lisan 

 

 
 

Teknik Menyampaikan Maklumat 

• Persiapan Tajuk 

• Persiapan Diri 

• Adab 

 
Kaedah Mengekalkan Hubungan Baik dalam Pasukan 

• Komited Terhadap Tugasan 

• Berkomunikasi Secara Terbuka 

• Mengelakkan Konflik atau Perselisihan Faham 

• Memelihara dan Mengekalkan Hubungan Baik  

 

1.3 Peningkatan Kendiri 
Mengenal Diri 

Sebagai seorang manusia,kita mempunyai gambaran atau pandangan 

terhadap diri sendiri,merangkumi aspek 

fizikal,kebolehan,kemahiran,minat,bakat,sikap dan nilai. 

 

Peningkatan Kendiri 

Merupakan persepsi seseorang tentang diri dari segi 

penilaian,pandangan,tanggapan dan kepercayaan terhadap kekuatan 
dan kelemahan diri sendiri samada positif atau negatif. 

 

Kaedah Mendapatkan Maklum Balas Peningkatan Kendiri 

• Ujian Psikometrik 

• Ujian Aptitud 
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• Tulisan Tangan
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• Laporan atau mesej melalui media 
elektronik-E-mel,sistem pesanan 
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BAB 2  

PENGURUSAN SUMBER KELUARGA DAN TEMPAT 

KEDIAMAN  

PENGURUSAN SUMBER KELUARGA 

2.1 Pengurusan Sumber Keluarga 
Struktur Keluarga 

Keluarga merupakan sekumpulan manusia yang tinggal bersama di 

bawah satu bumbung yang sama dan mempunyai hubungan melalui 

perkahwinan,pertalian darah atau keluarga angkat. 

Struktur Keluarga 

 

 

 

 
 

Fungsi Keluarga 

 
 

Peranan Ahli Keluarga 

 

 

Jenis Sumber Keluaraga 

• Sumber Manusia 

• Sumber Bukan Manusia 

 

Pengurusan sumber keluarga dan kepentingannya 

• Mewujudkan persefahaman dan mengurangkan konflik 

• Menambahkan pendapatan keluarga dan mengurangkan 

pembaziran 

• Mencapai matlamat dan meningkatkan kesejahteraan keluarga 

 

 
 

2.2 Pengurusan Sumber Kewangan Keluarga 
 

Faktor Yang Mempengaruhi Jumlah Pendapatan Dan Perbelanjaan 

Keluarga 

• Pendidikan 

• Saiz,Komposisi dan Kitaran Keluarga 

• Ekonomi Negara 

• Pendapatan 

 

Tujuan menyediakan Badget  

• Mencapai matlamat,keperluan dan kehendak 

• Membantu individu membuat keputusan terhadap jumlah wang 
yang dibelanjakan dan disimpan 

• Mengenal pasti sumber pendapatan yang boleh dibelanjakan 

• Mengubah suai perbelanjaan mengikut keperluan dan kehendak 

keluarga 

• Mengelakkan pembaziran 

• Menggalakkan keluarga membuat simpanan 

 
 

Langkah-langkah Menyediakan Badget 
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2.3 Pengurusan Konflik Dalam Keluarga 
Perselisihan atau pertentangan idea antara individu.Dalam 
keluarga,adakalanya konflik terjadi kerana masing-masing menegakkan 

pendirian sendiri. 

 

Punca Konflik Dalam Keluarga 

• Masalah kewangan 

• Halangan komunikasi 

• Cara Didikan Ibu Bapa 
 

Kaedah Berkesan Mengatasi Konflik 

 

 
 

Cara Meningkatkan Hubungan Baik dalam Keluarga 

 

 
 

2.4 Pengurusan Tempat Kediaman 
 

 
 

Ruang Dan Fungsi Tempat Kediaman 

 

 
 

Faktor Yang Mempengaruhi Keselesaan Ruang Kediaman 

 

1.Pengcahayaan 

• Pengcahayaan langsung-cahaya yang memancar terus ke 
sasarannya-lampu meja 

• Pengcahayaan Tidak Langsung-cahaya pembalikan dari 

syiling atau dinding-lampu hiasan dinding 

• Pengcahayaan Am-cahaya yang menyeluruh untuk sesuatu 

ruang-lampu pendaflour 

 
2.Pengudaraan 

3.Alatan dan Kelengkapan 

4.Keselamatan 

5.Lantai dan Penutup Lantai 
6.Skema Warna 

 

• Warna terang-sesuai untuk ruang kecil supaya kelihatan 

besar-Jingga,kuning,merah 

• Warna lembut-sesuai untuk menampakkan suasana yang 

tenang dan sejuk-biru muda,hijau muda,unggu muda 

• Warna gelap-sesuai untuk ruang yang besar supaya kelihatan 
kecil-hitam,biru tua,perang,hijau tua 

 

 

Alatan berteknologi Di Tempat Kediaman 

 

 
 

 

Pengaruh Teknologi terhadap Pengurusan Tempat Kediaman 

 

• Masa 

• Tenaga 

• Kualiti Hidup 

• Perbelanjaan 

• Keselamatan 
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BAB 3 

PAKAIAN DAN JAHITAN 

PEMILIHAN PAKAIAN 

Serabut serat  dan filamen daripada bahan asli dan bahan buatan yang 

dijadikan yarn utk menghasilkan fabrik. 
GENTIAN 

Gentian Asli Gentian Buatan 

Tumbuhan 

 

Linen-selulosa pokok fleks 

 

Kapas-Buah pokok kapas 

 

Ciri-ciri 

• Pengalir haba yang baik  

• Daya penyerapan yang baik  

• Tahan cahaya matahari 

  

Selulosa Terjan Semula 

 

Viskos-Campuran pulpa kayu/biji kapas 

dengan soda kaustik dan karbon sulfida 

melalui proses pemintalan basah 

 

Triasetat- Campuran selulosa asetik 

anhidrida dengan metilena klorida proses 

pemintalan kering. 

 

Asetat-Campuran serpihan kayu pulpa,asid 

asetik,anhidrida dan aseton proses 

pemintalan kering 

 

Ciri-ciri 

• Pengalir haba sedehana baik 

• Selesa dipakai 

 

Haiwan 

 

Benang Sayat- Bulu Biri-biri 

 

Sutera- KepompongUlat sutera 

 

Ciri-ciri 

• Mudah renyuk 

• Mudah rosak pada asid pekat 

dan alkali 

• Tidak tahan cahaya matahari 

Gentian Sintetik 

 

Poliester-Campuran bahan kimia terbitan 

petroleum,asid terftalik dan gliko atlena -

pemintalan cair 

 

Polimida/Nilon-Arang baru,udara dan air -

pemintalan cair 

 

Akrilik-Campuran petrokimia,akrilonitril 

dengan ammonia dan air -pemintalan 

kering 

 

Ciri-ciri 

• Tahan cahaya matahari 

• Tahan asid lemah pada alkali 

 

 
Hasil Ujian Pembakaran Fabrik 

Fabrik Asli 

 
 

Fabrik Buatan 

 

Faktor Pemilihan Pakaian 

 

 
 

Prinsip Pemilihan Pakaian 

 

 
 

Ciri,Kesan dan Corak Fabrik 

 

 
 

Elemen Mereka Bentuk Stail Pakaian 
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Elemen Stail pakaian yang sesuai untuk  

bentuk badan yang berlainan 

 

 
 

 

3.2 Mendraf Pola Rompi Atau Blaus 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simbol pada Dasar Pola 

Lubang Butang 

 

Garis lurus yang 
mempunyai lubang 
kecil di bahagian 
hujungnya yang 
terletak di G.T.H / 
G.T.B. 

Butang 

 

Kedudukan butang. 

Ubahsuai  

 

Dua garis selari 
menunjukkan garis 
pengubahsuaian pola, 
iaitu bahagian pola 
yang hendak 
dipanjangkan, pendek, 
besar dan kecil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA SIMBOL KETERANGAN 

Ira Lurus 

 

Bila meletakkan pola 
ke atas fabrik, tanda 
ini diletakkan selari 
dengan benang 
lungsin / ira lurus tepi 
kain. 

Tanda Lipatan 

 

 

Tanda pola ini 
diletakkan pada lipatan 
fabrik 

Tanda kepala anak 
panah ini diletakkan 
pada lipatan fabrik 

yang dilipatkan selari 
dengan benang 
lungsin/ ira lurus. 

Tanda imbang 

 

 

Tanda ini memberi 
panduan apabila 
mencantum kepingan 
fabrik sebelum dijahit. 

Garis Pemadan  

 

Kepingan fabrik dijahit 
pada garis ini apabila 
mencantum. 

Garisan Gunting  

 

Fabrik digunting pada 
garisan ini. 

Basi Kelim /  

Basi jahitan 

 

 

Ruang antara garisan 

gunting dan garis 
pemadan berjarak 
antara 15mm – 20mm. 

Lisu Pemadan 

 

 

Garis putus 
bersambung dengan 
titik hitam dalam 
bentuk V atau segi 
tiga.  Garis tengah 
ialah garis lipatan lisu. 

G.T.B. 

G.T.H. 

  

Garis Tengah 
Belakang 

Garis Tengah Hadapan 

Pita Ukur

• Mengambil ukuran badan dan bahagian melengkung pada 
pola

Pembaris Lengkung

• Membentuk garis melengkung seperti garis leher, keruk 
lengan, rusuk blaus, rusuk skirt dan kaki seluar semasa 
mendraf pola

Pembaris Sesiku

• Membuat garisan bersudut tepat dan garisan lurus pada 
pola atau fabrik

• Membentuk garis leher dan lubang lengan (bahagian 
melengkung

Pembaris Lurus

Mengukur dan menanda garisan yang lurus, tegak dan 
panjang di atas kertas pola atau fabrik



3.3 Penyediaan  Bahan Jahitan 

 
Jenis Fabrik 

 

 
Mengenal Fabrik 

 
 

 

Peraturan Menyusun Pola di Atas Fabrik 
 

1.Ratakan pola dan menggosok fabrik untuk permukaan yang 

rata. 

2.Bentang fabrik di atas permukaan rata. 

3.Kenal pasti dan patuhi arahan maklumat label. 

4.Temukan sebelah dalam fabrik. 

5.letakkan tanda ira lurus pola pada ira lurus fabrik. 

6.Susun atur pola yang besar diikuti pola kecil. 

7.Pastika permukaan pola berlabel di sebelah atas. 

8.Susun pola sehala pada fabrik corak sehala,nep dan pail 

9.Padankan corak genggang atau jalur pada kelim. 

10.Semat fabrik dengan jarum peniti supaya tetap. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyusun Atur Pola di Atas Fabrik dan Menyemat Pola 

 

 
Susun atur pola blaus di atas fabrik 

 

 
Susun atur pola Rompi di atas Fabrik 

 

 
Menyemat peniti pada pola 

 

Menggunting Fabrik dengan Teknik yang Betul 
 

1.Pastikan fabrik berada di atas permukaan rata 

2.Gunakan gunting fabrik yang tajam 

3.Letakkan tangan di atas pola semasa menggunting Fabrik 

4.Gunakan mata gunting sepenuhnya - menggunting bahagian 

lurus      hujung mata gunting untuk bahagian kecil dan 

lengkung. 

5.Pastikan mata gunting yang runcing berada di atas meja ketika 

menggunting. 

6. Jangan angkat fabrik semasa menggunting fabrik. 

7.Gunakan mata gunting yang runcing utk menggunting tanda 

imbangan. 

8.Tanda imbang dubel digunting sekali sebagai satu. 

9.Pastikan jumlah kepingan yang digunting mencukupi. 

 

 
Memindahkan Tanda Pola ke Fabrik 

 

 
 

 

 

ROMPI

Fabrik kapas 
campuran

Fabrik 
Flanel

Fabrik 
Denim

BLAUS

Fabrik kapas 
campuarn

Fabrik Gingham
Fabrik Poplin

Cara 
Mengenal 

Fabrik

Ira fabrik

Sebelah 
luar fabrik

Sebelah 
dalam 
fabrik

Corak 
fabrik

Kecacatan 
fabrik

Menanda dengan kapur jahit

• Pilih warna kapur yang senada warna fabrik

• Pastikan bahagian tepi kapur tajam

• Sesuai untuk fabrik yang ditenun tegap dan kukuh

Roda surih dan kertas karbon tukang jahit

• Pilih warna kapur yang senada warna fabrik

• Sesuai untuk fabrik tegap tidak sesuai  fabrik halus dan jarang

• Letakkan permukaan berkarbon sebelah dalam fabrik

• Gunakan pembaris 

• sebagai panduan ketika memendahkan tanda garis lurus



3.4 Penghasilan Blaus Atau Rompi 

Proses Jahitan 
 

Kelim 

Cantuman dua atau lebih kepingan fabrik untuk memberikan 

bentuk pada pakaian atau artikel jahitan. 

 

 
 

Pemilihan Jenis Kelim 

 

 
 

 

Penghilang Gelembung 

Proses menggurangkan atau menghilangkan lebihan fabrik pada 

pakaian untuk memberi bentuk pada pakaian. 

 

Kedut Lepas  

 Penghilang gelembung bagi memudahkan pergerakkan dan 

menggimbangkan lebihan fabrik dan memberikan bentuk pada 

keselesaan.  

 

Lisu Pemadan 

Dijahit di pinggang skirt,rusuk blaus dan pinggul blaus.Dibentuk 

dengan menjahit dari bahagian tirus ke hujung yang tirus atau 

dari bahagian yang lebar 
 

 

Penyudah Tepi 

Dijahit pada pakaian dan kelengkapan rumah tangga adalah 

untuk melindungi tepi kain,supaya tidak berjerumbai atau 

sebagai hiasan. 

 

Kelepet 

Penyudah tepi dengan melipat tepi fabrik ke sebelah 

dalam,dengan jahitan tangan dan jahitan mesin. 

 

 
 
Kancing 

Digunakan untuk membuka dan menutup belah pada pakaian 

 

 
 

Langkah-langkah Menjahit Rompi atau Blaus 
 

Proses Jahit Rompi 

 

1.Jahit lisu cekung badan belakang 

2. Sediakan lapik hadapan dan lapik belakang 

3.Jahit lapik ke garis leher dan siapkan belah berlapik 

4.Jahit kelim rusuk 

5.Cantumkan lapik lengan pada garis lubang lengan rompi 

6.Trim basi kelim 

7.Tetapkan lapik lengan 

 

Proses Jahit Blaus 

 
1.Jahit lisu cekung bahagian badan belakang 

2.Jahit lapik berbentuk 

3.Jahit lapik ke pakaian 

4.Trim basi kelim hingga 0.6 cm dari jahitan 

5.Panjang belah=Panjang zip basi kelim garis badan 

6.Cantumkan kelim bahu-kelim belah kangkong 

7.Jahit kelim rusuk 

8.Sediakan lengan 

9.Cantumkan lengan ke lubang lengan 

10.Kemaskan hujung blaus dengan kelepet melengkung 

 

 

 

 
 

 

 

Kedut Lepas

Lisu Pemadan

Lisu Pemadan 
Cekung

Jenis 
Kancing

Butang 
Katup

Cangkuk 
dan 

Palang

Velkro

Zip

Riben

Butang dan 
lubang butang



BAB 4 

MAKANAN DAN PEMAKANAN 

 

4.1 KEPERLUAN MAKANAN,NUTRIEN DAN FUNGSINYA 

 

Kepentingan Pengambilan Makanan,Air dan Pelawas 

 

 
Klafikasi Nutrien 

 

 
 

Protein 

 

Kabohidrat 

 
Lemak 

 
4.2 Sistem Pencernaan Dan Penyerapan Makanan 
 

 
Jenis dan Peranan Enzim dalam sistem pencernaan 

 

 

Jenis 
Kumpulan 
Makanan

Makanan 
pelindung dan 

Pengawal 
Penyakit

Makanan 
pemberi tenaga

Makanan 
Pembinaan 

tubuh

AIR

Mengawal 
suhu badan 

manusia

Membantu proses 
pencernaan,perkumu
han,pernafasan dan 

peredaran darah

Menjadi pelincir 
dalam membran 

sendi,salur 
pernafasan dan 

salur 
pencernaan

Sistem 
Pencernaan

Proses Mekanikal

Makanan yang dihancurkan oleh 
gigi semasa proses mengunyah 
menjadi bentuk yang lebih kecil 
untuk menambahkan luas 
permukaan juga melibatkan 
peristalsis untuk menggerakkan 
makanan dalam saluran alimentari.

Proses Kimia 

Melibatkan penguraian molekul 
kompleks yang besar dalam 
makanan kepada molekul lebih 
kecil dan ringkas melalui enzim 
pencernaan dengan kehadiran 
air.Proses ini dipanggil hidrolisis    



Sistem Pencernaan Manusia 

 

 

 
                             

Urutan aliran makanan 

 

 
 

 

Proses Tindak Balas Enzim dalam Sistem Pencernaan 

 

 
 

 

Mulut 

 
Tiga Pasang Kelenjer air liur 

 

 
 

Esofagus 

 

Proses Peristalsis 

 
 

Tindak balas amilase ke atas kanji 

 
Kanji       Amilase         Dekstrin + Maltosa 

 
Perut 

Kedudukan pilorus di dalam perut 

 

 
 

Tindak balas enzim pepsin dan renin ke atas protein 

 

 

Proterin      Pepsin         Pepton + Polipeptida 

 

 
Kaseinogen     Renin         Kasein 

                                             
 



Proses Penyerapan 
 

 
 

 

Keratan rentas usus kecil dan struktur vilus 

 

 
Struktur Vilus dan mikrovilus 

 

 
 

Usus Kecil 
 

Bahagian Usus Kecil 

 

 

 

 

 

Rembesan dari luar usus kecil 

 

Kedudukan hati,pundi hempedu,pancreas dan duodenum 

 

 
 

Tindak balas enzim dari luar usus kecil ke atas pepton, 

kanji dan lemak 

 

 

Pepton     Tripsin            Polipeptida  + Asid amino 

 

 

Kanji      Amilase           Maltosa 

 

 

 

Lemak                                                

 

 

Tindak balas enzim di dalam usus kecil ke atas Nutrient 

 

 

Polipeptida    Peptidase    Asid amino 

                   
 

Maltosa      Maltase         Glokosa 

   
 

Sukrosa     Sukrase         Glukosa + Fruktosa 

 

 

Laktosa      Laktase         Glukosa + Galaktosa 

 

 

Lemak       Lipase            Asid lemak + Gliserol 

                     
 

 

Usus Besar 

Bahagian Usus Besar 

 

 
 

 

 

Lipase 
Asid lemak + Gliserol 



4.3 Diet Seimbang 

Diet Seimbang 

Pengambilan makanan yang mengandungi semua nutrien 

seperti protein,karbohidrat,lemak,garam 

mineral,vitamin,air,dan pelawas dalam kuantiti yang 

diperlukan oleh tubuh badan. 
 

 

 
Contoh Sumber Makanan Berkhasiat 

Faktor yang Mempengaruhi Pengambilan Diet 

 

 
 

Piramid Makanan 

 

 
 

4.4 Peruntukan Diet Harian Yang Dsarankan Dan Indeks 

Jisim Badan 

 

Peruntukan Diet Harian yang Disarankan 

 

 

Cara Mengatasi Berat Berat Badan Berlebihan 

 
 

4.5 Label Makanan 

Kepentingan Label Makanan 

• Memudahkan pihak berkuasa membuat pemantauan dan 

tindakan kepada pengeluar yang menipu pengguna dengan 
tidak mematuhi label yang dilekatkan 

• Membantu pengguna membuat pilihan yang lebih bijak 

tentang makanan yang hendak dibeli. 

• Menyokong aktiviti pendidikan pemakanan untuk 

menggalakkan penggunaan prinsip piramid makanan dalam 

pemilihan makanan 

• Membantu suri rumah menyediakan sajian yang bermutu 
dan seimbang untuk keluarga 

• Memastikan pengeluar dan pengilang makanan 

mengutamakan kandungan zat makanan dalam setiap 

produk yang dikeluarkan 

 

4.6 Perancangan Menu 

Menu 
Senarai makanan yang dihidangkan untuk sesuatu sajian.Perancangan 

menu hendaklah berpandukan Piramid Makanan. 

Tujuan Merancang Menu 
1. Menjimatkan masa dan tenaga 

2. Memastikan makanan yang disediakan adalah seimbang 

3. Memastikan perbelanjaan untuk menu yang dirancang tidak 

melebihi anggaran perbelanjaan. 
4. Memastikan sajian yang dirancang adalah 

menyelerakan,menarik dan pelbagai dari segi 

warna,rasa,tekstur dan kaedah memasak. 

 

 
 

 

Faktor 
Mempengaruhi 
Pengambilan 

Diet

Keperluan 
Fisiologi

Pendidikan

Geografi

Budaya

Agama

Keperluan 
Sosial

Kemajuan 
teknologi

Pendapatan 
Keluarga

Kegunaan 
Peruntukan 
Diet Harian 

Yang 
Disarankan

Sebagai alat pengukur untuk menilai kualiti sesuatu 
bahan makanan berdasarkan ketumpatan nutrien 
dalam makanan tersebut dan kaitannya dengan 

kesihatan.

Bahan rujukan 
kepada individu 

dan pakar 
pemakanan 

semasa 
merancang menu 

harian

Panduan kepada penggubal polisi dalam bidang 
pemakanan dan pertanian untuk menjamin bekalan 

makanan penduduk sesebuah negara agar mencukupi

Panduan kepada 
industri makanan 

membuat label, iaitu 
memberikan maklumat 

makanan pada 
bungkusan makanan 

produk mereka

Cara 
Mengatasi 

berat 
badan 

berlebihan

Mengambil sarapan 

Penganbilan sarapan dapat
membekalkan nutrisi dan

tenaga untuk meningkatkan
kemampuan otak

melakukan aktiviti pada
waktu pagi seperti belajar

Banyakkan
pengambilan

makanan berserat

Serat sangat penting
untuk mrnurunkan paras

kolesterol dan
melancarkan sistem

pencernaan.

Makan secara
teratur

Pastikan jumlah makan
sekurang-kurangnya
tiga kali sehari, iaitu

sarapan, makan tengah
hari dan makan malam.

Amalkan Senaman 

Bersenam membolehkan
tubuh badan menjadi

cergas. Apabila berjalan
kaki sekurang-kurangnya 5 

km sehari, ini dapat
membantu menurunkan
berat badan dan tubuh
badan menjadi sihat.

Minum Air 
Secukupnya

Minum air yang cukup
dapat mengelakkan

daripada makan
secara berlebihan. 

Kita disarankan minum
air sebanyak 6-8 gelas

air sehari.

Faktor Yang 
Mempengaruhi 
Perancangan 

Menu

Tujuan 
Sajian

Keperluan

Kegemaran

Keseimbangan 
Sajian

Sumber

Bilangan 
Tetamu

Perancangan 
Menu 

Kumpulan 
Tertentu

Ibu 
mengandung

Kanak-kanak

Pesakit

Ibu 
Menyusukan 

Anak



BAB 5  

5.1 PERNIAGAAN DAN KEUSAHAWANAN 

 

Peniaga 

 seorang yang melakukan kegiatan membelidan menjual barang  

atau perkhidmatan. 

 

Perniagaan 

Aktiviti membeli dan menjual barang dan perkhidmatan dengan 

tujuan memperoleh keuntungan 

 

Keusahawanan 

Kemampuan,kebolehan dan kecenderungan seseorang meneroka 

peluang perniagaan,mengusahakan perniagaan,membuat 

pembaharuan atau pengubahsuaian demi memenuhi keperluan 

dan kehendak masyarakat. 

 

Perbandingan Ciri antara Peniaga dengan usahawan 

 

 
 

Perbandingan kelebihan antara peniaga dengan usahawan 
 

 
 

Ciri-Ciri Usahawan Abad 21 

 

 
 

Peranan Usahawan 

 

 
Peranan Agensi dalam Membantu Usahawan 

 

 

Peranan 
Usahawan

Memenuhi 
kehendak 

dan 
keperluan

Mewujudkan 
peluang 

perniagaan dan 
pekerjaan

Mengkaji dan 
menguji 

penemuan dan 
Ciptaan baharu

Menyumbang 
kepada 

pembangunan 
ekonomi 

Meningkatkan 
taraf hidup



 
 

5.2 Prosedur Memulakan Perniagaan  

 

 

 
 

 

 

5.3 Perancangan Perniagaan 

 

Rancangan Perniagaan 

 

TujuanMenyediakan Rancangan Perniagaan 

• Menjadi Garis panduan untuk menguruskan perniagaan 

• Melihat dan menilai perniagaan  
• Mengagihkan sumber perniagaan dengan lebih baik 

• Menyakinkan kepada pihak tertentu untuk memperoleh 

sumber pembiayaan kewangan 

• Mengkaji dan menilai prestasi 

 
 

 
 

Kandungan Rancangan Perniagaan 

1. Pengenalan 
2. Tujuan 

3. Latar belakang perniagaan 

4. Latar belakang milikan 

5. Latar belakang cadangan projek 
6. Rancangan organisasi 

7. Rancangan pemasaran 

8. Rancangan operasi/pengeluaran 

9. Rancangan kewangan 
10. Rumusan 

11. Dokumen sokongan 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Khas buat anak-anak Sains Rumah Tangga.. 
 

Sesungguhnya tiada kejayaan tanpa usaha.. 
Jangan mudah berputus asa.. 

Usaha Tangga Kejayaan.. 
 

Kekuatan tidak datang dari kemampuan fizikal 
tetapi ianya datang dari semangat yang tidak 

pernah mengalah 
 

Cikgu.. 
Sentiasa mendoakan kejayaan kamu.. 
Semoga kalian menjadi insan berguna.. 

Berjaya di Dunia dan Akhirat.. 
Aaminn……. 

 
Dari Cikgu, 

                               Rozy  
                           SMKKS 

 

M
ili

ka
n

 P
er

n
ia

ga
an

Milikan Tunggal

Perkongsian

Syarikat Sendirian 
Berhad

Syarikat Awam 
Berhad

Koperasi

Cara 
Memulakan 
Perniagaan

Francais

Mengambil 
alih 

perniagaan

Mewarisi 
Perniagaan

Memulakan 
Perniagaan

Diundang

Cara 
memulakan 
perniagaan

Membuat 
perancangan

Mendaftar 
perniagaan

Memohon 
lesen

Mendapatkan 
modal

Produk Harga

Promosi
Tempat

Elemen 
Pemasaran


